Smart Online.

Jak vypadat skvéle na kamere pri video hovoru

(i bez techniky a make-upu)

Nemusite byt profesionalka, abyste pfi online hovoru plsobila upravené a sebevédomé.
Staci par jednoduchych triki — a online schizka hned plsobi mnohem profesionalnégii.

{4 Praktické tipy pro skvély dojem na kamefe:

e Osvétleni:
NejlepSi svétlo je pfirozené — sednéte si Celem k oknu.
Pokud to nejde, pouzijte lampu postavenou za notebook (a ne pfimo shora).

e Uhel kamery:
Kamera by méla byt v drovni o€i.
Polozte si notebook na krabici nebo knihy, abyste nebyla snimana zespodu.

e Pozadi:
Uklizené, jednoduché, idealné svétla zed nebo paravan.
Pokud to nejde, vyuZzijte funkci rozmazani pozadi v Google Meet.

e Obleceni:
Jednobarevné, bez vyraznych vzoru.
Nejlépe svétlé nebo syté barvy — podle ténu vasi pleti.

e Vlasy a oblicej:
Staci u€esané vlasy a usmévavy vyraz.
Neni potfeba make-up, ale jemna rténka doda svézi vzhled i pfes kameru.

e Pfimy pohled:
Kdyz mluvite, podivejte se na kameru (ne na sebe na obrazovce).
Plsobi to osobnéji a mileji.

e Ticho a klid:
Upozornéte doma, Ze mate schuiizku.
Vypnéte oznameni a ztlumte mobilni telefon.

e Vyzkousejte si to nanecisto:
Natocte kratké video pres telefon nebo pouzijte zrcadlo v Google Meet.
Snadno zjistite, co upravit — svétlo, vlasy, natoceni kamery.



Pamatujte:
Nemusite byt dokonala.

Staci pUsobit pfirozené a klidné — to je to, co déla nejlepsi dojem.
Sebevédomy Usmév udéla vic nez jakykoli filtr. (&

Hodné Stésti pfi videohovorech :-)
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