100 napadu

na tvorbu videi

bez tvé tvare

100 NAPADU NA OBSAH BEZ TVARE, KTERE TI POMOHOU
VYTVORIT POUTAVE A VYSOCE VYKONNE REELS + CHAT GPT
POKYNY, KTERY TI POMOHOU RYCHLEJI VYTVARET POUTAVE

HOOKS (NEBOLI 1.CHYTLAVOU VETU).

VIDEO KOUCINK
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100 napadu pro tva Reels

Doma

1.Psani deniku - Zachyt, jak ruce zapisuiji
myslenky do krasného deniku.

2.Ranni rutina - UkaZ ranni ritual, tfeba vareni
kavy nebo protahovani.
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3.Vecerni relaxace - Natoc¢ Utulnou vecerni Inaeﬂ-:;::--ﬂ
scénu, tfeba s knihou nebo Cajem. I==.l==.l=.l=.l.l.. ;
4.Vareni - Vytvor rychly recept nebo proces IDDOD000HES DS
lal=.

pfipravy jidla. ! BEcla
5.Péstovani rostlin v interiéru - ukaz, jak se .
staras o pokojové rostliny nebo malou
bylinkovou zahradku uvnitr.
6.Cvi€eni doma - Pfedved jednoduchy cvicebni
rezim nebo jogu.
7.Tvofeni - Soustred se na ruce, které vytvareji
tvdj DIY projekt nebo né&jaké umélecké dilo.
8.Uklidova horecka - Rychle uklid mistnost
nebo zorganizuj prostor.
9.Hra s mazlickem - tfeba ho krm nebo si s nim
hraj.
10.Tvorba dekorace -ukaz, jak vyrabis néjaké
doméci dekorace. PouZiti technologiii

1.Prace na notebooku - Psani nebo prohlizeni
na notebooku, mozna v domaci kancelari.

2.Scrollovani na telefonu - natoc své ruce
prochazejici socialni sité na smartphonu.

3.0nline nakupovani - Prohlizeni eshopu/
webu na digitalnim zafizeni.

4.Moment s e-knihou - Cteni e-knihy na
tabletu nebo Kindle.

5.Poslech podcastu - Ukazka prehravani
podcastu na zarizeni

6.Videohry - Ruce drzici ovladac ke hre, s
obrazovkou na pozadi.

7.Rozbalovani technologii - Rozbaleni a
predvedeni nového produktu nebo
technického produktu.

8.Tutorial na software - Zaznam obrazovky -
pouzivani konkrétniho softwaru nebo
aplikace.

9.Digitalni kresleni - Tvofeni uméni na tabletu
s stylusem.

10.ProhliZzeni webu - Hledani na internetu na

pocitaci nebo tabletu.
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Venku

1.Prochazka pfirodou - natoC své kroky na
pfirodni stezce, s okolnimi zvuky.

2.Prochazka méstem - Chlze méstskymi
ulicemi, zachyceni méstské atmosfeéry.

3.Navstéva plaze - Viny a pisek, mozna s otisky
nohou v pisku nebo plazovym ru¢nikem.

4.Pozorovani zapadu slunce - Casosbér zédpadu
slunce z krasného mista.

5.Prace na zahradé - Sazeni nebo péce o
venkovni zahradu.

6.Piknik v parku - Pfiprava pikniku v parku,
zaméreni na jidlo a prostredi.

7.Horska tara - Turistické boty na stezce, s
vyhledem na malebné hory.

8.Jizda na kole - Cyklistika rGznymi krajinami
nebo méstskymi scénami.

9.Pozorovani ptaka - Zachyceni ptdkd nebo
divoké zvére v pfirodnim prostredi.

10.Hvé&zdna noc - Casosb&r nebo snimek hvézdné

nocni oblohy.

Lifestyle

1.PFiprava kavy - Priprava Salku kavy, od
zrnicek po nalévani kavy

2.PFiprava caje - Louhovani caje, soustredéni
se na Cajovou konvici a Salek.

3.Nalévani vina - Elegantni nalévani sklenice
vina.

4.Cteni knihy - Listovani strankami zajimavé
knihy.

5.Hrani hudby - Pfehravani vinylové desky
nebo hra na hudebni nastroj.

6.Zapalovani svicky - Zapalovani svicky,
soustiedéni na plamen a atmosféru.

7.Zaznamenavani myslenek - Psani do
deniku, mozna s Salkem caje.

8.Péce o plet - Aplikace produktl na pécio
plet, zaméreni na ruce a produkty.

9.Meditacni sezeni - Pfiprava na meditaci se
svickami nebo podloZkou.

10.Stylovani médy - RozloZeni nebo vybér

obleceni.
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Predstaveni produktu

1.Beauty tutorial - Aplikace makeupu nebo
produktl v péci o plet.

2.Demo gadgetu - Demonstrace pouziti
technického gadgetu.

3.PFedvadéni kuchynského nacini - Ukazka
kuchyriského nacini v akci, jako je panev
nebo mixér.

4.Prezentace nabytku - Zvyraznéni vlastnosti
kusu nabytku.

5.Hra s hrackou - Ukazka, jak se hraje s
détskou hrackou.

6.Recenze knihy - ProhliZzeni knihy se
zaméfenim na jeji vlastnosti.

7.Prezentace odévu - Vystaveni odévnich kus(
se zamérenim na textury a detaily.

8.PFehlidka Sperk - Elegantni prezentace
Sperkd.

9.Fitness vybaveni - Pouzivani fitness
vybaveni nebo doplnkda.

10.Umélecké potreby - ukaz jak pouzivas

uméleckych potfeb. Jina perspektiva

1.PFes rameno - NataCeni pfes rameno pfi
praci na notebooku nebo pfi cteni.

2.Detailni zabér - Priblizeni na detaily, jako
jsou psani prsty nebo michani v hrnci.

3.Sirokoahly zab&r - Zachyceni S3irokého
vyhledu na pracovni prostor nebo obytnou
oblast.

4.Pohled shora - Zadbéry shora na ¢innosti jako
vareni nebo tvoreni.

5.Bocni ahel - Zobrazeni bo¢niho pohledu na
Cinnosti jako malovani nebo psani.

6.0draz v zrcadle - Zachyceni akci odrazejicich
se v zrcadle pro unikatni perspektivu.

7.Skrze okno - Nataceni skrze okno, ukazuijici
¢innosti uvnitf nebo venku.

8.Hra se stiny - Kreativni pouZiti stind pro
vyjadreni Cinnosti nebo nalady.

9.Silueta - Vytvoreni siluet proti zdroji svétla
pro dramaticky efekt.

10.Posun ostrosti - Hra s ostrosti, jako

rozostreni pozadi pfi soustiedéni se na ukol.
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V praci

1.Nastaveni pracovniho stolu - Predstaveni
dobre organizovaného a esteticky
prijemného pracovniho stolu.

2.PFiprava na schuizku - Priprava na schiizku
se zamérenim na poznamky nebo notebook.

3.Kreativni brainstorming - Zobrazeni
brainstormingové seance s pomoci
samolepicich listeckd nebo bilé tabule.

4.Denni rutina v kancelafri - Den v zivoté v
kancelari, od pfichodu po odchod.

5.0bédova pauza - Zdravy obéd v kancelafi
nebo v mistnim podniku.

6.Scéna z dilny - Nataceni dilny nebo prostoru
pro tvoreni.

7.Setkani s klientem - Priprava na setkani s
klientem

8.Profesionalni obleceni - Vybér nebo
predvadéni profesionalniho obleceni.

9.Technické vybaveni - Predstaveni
pracovniho prostoru plného technologii.

10.Kreativni proces - llustrace kreativniho

procesu ve tvém oboru.

Cestovani

1.Jizda v auté - Pohled na palubni desku
béhem jizdy, mozna s hudbou.

2.Vefejna doprava - Zachyceni cesty
autobusem, vlakem nebo metrem.

3.Spéch na letisti - Filmovani chlze letiStém
nebo sedéni v salonku.

4.Vylet autem - Ukazka cesty tahnouci se
vpred, s cestovnimi svaCinami nebo mapami.

5.Méstské pamatky - Predstaveni méstskych
pamatek nebo ulic z pési perspektivy.

6.Scenicka trasa - Zachyceni scénickych
vyhledl béhem jizdy autem nebo pési try.

7.Baleni zavazadel - Casosb&r nebo klipy
baleni na cestu.

8.Plavba lodi - Ukazka cesty lodi se zamérenim
na vodu a vyhledy.

9.Cyklisticka tdra - Cyklistickd tlra méstem
nebo venkovem.

10.DobrodruZstvi na tUfe - Zachyceni cesty na

pési tire se zamérenim na stezku a vyhledy.
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Sezonni témata

1.Vanocni dekorace - Dekorovani prostoru
pro vanocni sezénu.

2.Sezénni vareni - Priprava sezonniho jidla
nebo napoje.

3.Svatecni tvoreni - Vytvareni svatecné
ladénych Femesel nebo dekoraci.

4.Zimni kouzlo - Zachyceni snéhové krajiny
nebo zimnich aktivit.

5.Podzimni listi - Predvedeni krasy
podzimniho listi.

6.Jarni kvéty - Zachyceni podstaty jara s
kvétinami.

7.Letni zabava - U¢ast na typickych letnich
aktivitach, jako je grilovani nebo ¢as u
bazénu.

8.Svatecni tradice - Sdileni osobni nebo
kulturni svatecni tradice.

9.Priprava na Novy rok - Pfipravy na oslavy
Nového roku.

10.Svatecni outfit - Vybér nebo predvadéni

svatecniho obleceni.
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Extra napady

1.Za kulisami: Nahlédni do tvého kreativniho
pracovniho prostoru (stll umélce, kuchyné
Séfkuchare).

2.Pfed a po: Predved dramatické promeény
(renovace mistnosti, zmény v obleceni, osobni
rdst).

3.Produktovy highlight: Pouzij detailni zabéry
a prechody k zobrazeni vlastnosti a pfinosu
produktu, ktery milujes.

4.Casosbér dovednosti: Zkondenzuj dlouhy
proces do poutavého casosbéru (malovani,
peceni, stavéni).

5.Den v Zivoté: Nabidni nahled do svého
denniho rezimu prostfednictvim kratkych
uryvkd rliznych aktivit.

6.Vyzva: Zapoj se do popularni vyzvy a pfidej k
ni svUj jedinecny twist (tanec, vareni, DIY).

7.Stop-motion: PouZij stop-motion animaci k
vypravéni kreativniho prfibéhu s pouZitim
nezivych objektd.

8.Srovnani produkti: Ukaz
srovnani  dvou  podobnych
zdUraznéni jejich rozdild.

9.Za znackou: Sdilej pribéh své znacky, jeji
poslani a lidi, ktefi za ni stoji.

vedle sebe
produktd,

10.Reel vdécnosti: Vyjadri svou vdécnost za véci,

které si ve svém zivoté vaziS, s pouZzitim
krasnych vizuall a hudby.
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BONUS!
Zde je mUj CHATGPT prikaz, ktery jsem pouZila k generovani
téchto napadd na marketing bez obliceje!

Staci zkopirovat a vioZit nasledujici prikaz a ChatGPT se vas zeptd, kolik ndpadl na videa
bez obliceje chcete!

Jsi expert na socialni média. Dej mi seznam 200 napadd
na obsahové video bez obliceje pro marketéra/ online
podnikatelku na Instagramu, které mohu vytvofit doma.
Zahrn napady jako: psani deniku, chlze, piti, pouzivani
notebooku, vareni, cvi¢eni, nalévani napoje (uved napoj),
pouzivani pocitace, notebooku, iPhonu, néco elegantniho,
krb, kavarnu, domaci dekorace, fizeni, v auté, prfiroda,
pres rameno (rGzné uhly), pohyb, sezeni, ¢teni, pracovni
prostor, riizné uhly osoby, prezentace produktu. Obrazky
nejsou potfeba. OCislej kazdou polozku na seznamu. Shri
kazdou polozku do jedné fadky textu se dvouslovnym
shrnutim nasledovanym popisem prikladu az do délky
150 znakl. M(izeS je kategorizovat.
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ZDROJE VIDEI PRO
REELS (BEZ TVARE)

Zde je seznam zdroju, které ti pomohou zacit s video obsahem
na Instagramu / TikToku:

SocialStocks (PLACENE)
UZasna kvalita bezobli¢ejnych
video REELS, takze uz nemusis
vytvaret videa!

navstivit stranku

Pexels (ZDARMA)

Skvély web pro BEZPLATNY video
obsah a obrazky pro vase socialni
sité - s komercnim vyuzitim!

Zde je odkaz na mou kolekci bez
obliceje! Rado se stalo ;)

navstivit stranku

Pro vice tipl, mé sleduj na mém webu:
www.smartonline.cz
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https://www.socialstocks.co/?via=caroline

